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Reditel zdravotnického zafizeni Prima Vizus MUDr. Robert PIchhy upozorri Lvue, Ze
nepoznand nebo nesprdvné korigovand ocni vada mﬁlz"e z,pusobovcllt zhors,enog
prostorovou orientaci. Pokud mdme ve tiidé dité, které md podobné problémy, je
dobré na to upozornit jeho rodice.

oberta Plachého jsem se zeptala, kolik
d Wdéti predskolniho a mladsiho $kolniho
véku ma néjakou oéni vadu a s jakymi vadami
se mGzeme u déti setkat. ,Urcity druh a stu-
pen refrakéni neboli dioptrické ocni vady se
vyskytuje u pfiblizné 3esti procent déti pred-
skolniho a mladsiho skolniho véku, pricemz
tupozrakost neboli amblyopii a silhavost ili
strabismus nachazime zhruba u ctyr procent
détské populace,” uvadi odbornik. ,Mizeme
se setkat s dalekozrakosti neboli hyperme-
tropif — pficinou je pfilid kratké oko nebo
zmensena lomivost optického systému oka.
Jedné se o oéni dioptrickou vadu, pii které se
paprsky svétla sbihaji za sitnici a neumoznuji
ditéti ostré vidéni. Dité trpici dalekozrakosti
vidi $patné do blizka i na dalku. Pokud obraz
zaostfi, stoji to velkou namahu a casto se pro-
jevi bolest oi a hlavy. Déti maji problémy: pfi
cinnostech na blizko - ¢teni, psani, jemnéa mo-
torika... Setkdvame se téZ s kratkozrakosti cili
myopii, jejiz picinou je prodlouzena predo-
zadni osa oka, vzacnéji vyssi lomivost optic-
kého prostredi. Jednd se o o¢nivadu, pri které
se paprsky svétla sbihaji pred sitnici, a tak ne-
muze vzniknout ostry obraz pozorovaného
predmétu. Ostie se zobrazuje jen predmét
z blizké vzdalenosti. Myopické oko vidi dobre
na blizko, do dalky vidi $patné. Projevuje se
bolesti hlavy, mhoufenim a inavou o¢i.”

K dalsim vadam zraku, které se vyskytuji
u déti, patfi astigmatismus. ,Tato ocni vada
je zplisobena nepravidelnym zakfivenim ro-
hovky, pfi které se paprsky svétla nesbihaji
na sitnici v jednom bodé. Vznika neostry
obraz pozorovaného predmétu ve smeéru
zakriveni - do vysky, roztazeny do Sirky
nebo sikmy. Dité vidi neostte na blizko i do
dalky. Nerozeznd kontrasty mezi horizontem
a vertikalem. Zaménuje podobné znaky, pfs-
mena a ¢islice. Ve spojenti s jinou ocni vadou

20 8/2013 fhf@rmab@rium

vyvoldva unavu oci a bolesti hlavy,” upozor-
nuje MUDr. Plachy. ,U déti se dale setkdme
se silhanim ¢ili strabismem. Je to porucha
rovnobézného (paralelniho) postaveni oci.
Vzniké nejcastéji v disledku vrozené nebo
ziskané poruchy vidéni oka, nebo funkce
okohybného svalu. Jedna se o poruchu
funkéni, navenek provazenou asymetrickym
postavenim o¢i. Existuje urcita souvislost
mezi postavenim oci a dioptrickymi vadami.”

Nékteré déti mohou trpét tupozrakosti.

,PFi tupozrakosti neboli amblyopii dochazi

ke snizeni zrakové ostrosti riizného stupné
pfi normalnim anatomickém nalezu oka.
Zrakova ostrost jednoho oka je nizsi, mozek
potlacuje Spatny obraz, ktery z néj pfichazi,
vybere si hodnotnéjsi viem z druhého oka.
Postihuje bud pravé, nebo levé oko, vzacné
mize byt oboustrannd. Projevuje se vétsi-
nou v Gtlém détském véku. Dité casto zako-
pava a narazi do nabytku, naklani hlavu na
jednu stranu, mne si a mhoufi oci a casto
mrka, nebo privira jedno oko. Nejcastéji
byva dasledkem Silhdni a nekorigované
dioptrické vady. Vznik tupozrakosti muze
zpUsobit i dlouhodoby obvaz nebo zakryti
jednoho oka. Neda se odoperovat ani lase-
rem ¢i jinym zplsobem. Lze ji Uspésné Iécit
pouze konzervativné. Korigujeme ji brylemi,
po jejich nasazeni je nejdulezitéjsi spravné
zakryvani oka okluzi neboli okluzorem.
Dobre vidici oko vyradime, dité nutime divat
se $patnym okem. Tupozraké oko je tieba
namahat do blizka. Procvituje se i hrou se
stavebnicemi, pexesem, omalovankami, se-
stavovanim lega, skladankami a podobné.
Zakryti zdravého oka tzv. okluzi je détem ve-
lice neprijemné, lé¢ba vyzaduje mnoho trpé-
livosti u déti i rodi¢a. Bez lécby tupozrakost
pretrva do dospélého véku a kvalita zraku je
nevratné a trvale zhorsena. Clovék mize byt

na jedno oko témér slepy,” vysvétluje Robert
Plachy.

Ma nepoznana nebo nesprévné korigovana
vada vliv na drazovost déti? ,Nepoznana
nebo nespravné korigovana o¢ni vada mize
zpUsobovat zhorSenou prostorovou orien-
taci, poruchu jednoduchého vidéni (dité vidi
pozorovany objekt dvojité), sSpatnou moto-
riku a koordinaci pohybu. To vse muze pfi-
spivat k zvysené Urazovosti déti,” potvrzuje
MUDr. Plachy. ,Mezi nejcastéjsi urazy patfi
pady z kola, zebfin, trampolin, prolézacek
a skluzavek. Tyto pady ¢asto konci modiinami,
odfeninami, ale nezridka také zlomeninou neé-
které koncetiny. Pfi pobytu ve tiidé maji déti
horsi odhad vzdalenosti a mohou narazet do
rliznych piekazek, nabytku, ale i do svych ka-
maradul. Velikou pozornost je tieba vénovat
détem s astigmatismem, které Spatné roze-
znavaji rozdil mezi vodorovnou a svislou po-
lohou a jejichz vidéni je rozostiené. Potize jim
¢ini chiize po lavicce, lezeni po stromech, Zeb-
fiku a rovnéz chiize po schodech. U vech déti
se zrakovym problémem je potfebny dohled
pii manipulaci s ntizkami, Spejlemi a jinymi
ostrymi predméty. Kvili horsi jemné motorice
a neopatrnému zachazeni mize dojit k pora-
néni oci.”

Jak se nepoznana nebo nespravné kori-
govana ,podepise” na tom, jak se ditéti dafi
ve kolce? ,Déti s oénimi vadami vnimaji své
okoli rozostfeng, jako by se na svét divaly
pres matné sklo. Nepoznana nebo nespravné
korigovana dioptrickd vada ovliviuje je-
jich chovani, neumoziuje jim se naplno
zapojit do provadénych aktivit. Z hlediska
jejich vlastni bezpecnosti ¢asto radéji sedi

Vv Ustrani a do kolektivnich her se nezapo-
juji. Mohou pusobit dojmem snizeného za-
jmu o pohyb, lenivosti, v krajnim pripadé se
Jejich chovani maze jevit jako urcity pokles
intelektu,” uvadiodbornik. ,V materské gkole
maji problémy s cinnostmi vyzadujicimi

spravné prostorové vidéni. Pfi ukazovani
obrazkd, vypravéni pohadek s prohlizenim

kniZek neposlouchaji, vyrusuji. Jejich po-
zornost je kratkodoba. Divodem je nejasny

obraz pozorovaného predmétu. Potize jim

cini i kresleni. Nedokazou presné obtahnout

nebo vybarvit obrazek. Casto pretahuji, ob-
razek je kostrbaty a nelplny. Déti také ne-
rady vykondvaji ¢innosti spojené s jemnou

motorikou (navlékani korélkd, zapichovani

hiibka, vkladani tvarti apod.). Z dévodu Spat-
ného odhadu vzdalenosti odmitaji zapojeni

do micovych a pohybovych her.”

Bryle potiebuji péci

Pokud se ve tfidé objevi dité s brylemi, je po-
treba myslet na sprévnou péci o tuto diilezi-
tou pomdicku. Ortoptistka Anna Chmelifova
vysvétluje: ,Péci o bryle Ize rozdélit na péci
0 Cocky neboli skla a péci o ram bryli. Kazda
cocka je méné ¢&i vice ndchylna na poskrabanti,
cemuz Ize efektivné predchazet. Nikdy nepo-
klddame bryle na cocku, ale odkladame je tak,
aby byly polozeny na ram bryli. Co¢ky v zad-
ném piipadé necistime kapesnikem nebo
kusem obleceni, tim vlastné brousime ¢ocku
prachem a ihned tak zptsobime pogkrabani.
Pfi péci o bryle vzdy cocky ¢istime tak, ze je
oplachneme vlaznou vodou, mizeme pou-
Zit i vodu se saponétem a poté je utfreme tzv.
mikrohadfikem. Pokud jsou ¢o¢ky mastné,
namocime je do vody s nékolika kapkami
citronu. DuleZité je také spravné zachazeni
s ramem bryli. Dbame na to, aby byl sroubek
v kloubu utazeny, aby nedochazelo k postup-
nému vykloubeni stranice. Pokud je na ramu
nastavitelny nosnik, nastavime ho pouze
jednou, abychom predesli Gnavé materialu.
Je diilezité, aby bryle na obliceji spravné ana-
tomicky sedély. Jakoukoli vétsi ipravu ramu
radgji prenechame zkusenym optikam.”

Ma na dobry stav bryli vliv i to, jak je na-
sazujeme a sundavame? ,Bryle nasazujeme
a sunddvame zasadné obéma rukama, pro-
dluzujeme tim Zivotnost obruby i ¢ocek,”
vysvétluje Anna Chmelitova. ,Pokud ucho-
pujeme bryle jen jednou rukou, éasem se
deformuji stranice.

Bryle nepokléddame predni plochou na
podlozku, hrozi poskrabani ¢ocek. Davame
je do pevného, prostorného a velikostné
vhodného pouzdra.” Stejné jako dité vyroste
zkalhot, mtize vyrdsti z bryli. Jak poznam, ze
ditéti bryle nesedi nebo mu jiz nevyhovuji?
,Dulezité je, aby bryle spravné anatomicky

sedély na tvai ditéte. Zejména u mengich
déti nesméji byt moc velké ani malé, vchod
do ocnice musi byt brylemi kryty. Vsimame
si, zda se dité nedivd pres bryle, zda neza-
klani hlavu nebo nema bryle posunuté na
Spicce nosu. Zarudnuti, nebo vyrazka po-
kozky muzou znacit alergii na material, ze
kterého jsou vyrobeny ramecky — ty mohou
byt umélohmotng, kovové ¢i titanové.”

Paska pres oko

V'matefske skole se mohu setkat i s ditétem,
které ma okluzor. Pfi jaké o¢ni vadé se pou-
2iva? A neni to jiz zastarald metoda? Netrpi
pri ni? ,Okluzory slouzici k zakryti oka jsou
zakladnim terapeutickym postupem, ktery
je urcen pro déti s poruchami binokularniho
vidéni. Do této skupiny fadime déti s tupo-
zrakosti (amblyopif) a Silhavosti (strabismem).

Déti s o¢nimi
vadami vnimaji
své okoli
rozostfené, jako
by sena svét
divaly pes matné
sklo.

Existuji rizné druhy okluzori. Pouzivat se
mohou naplastové okluzory, které se pfi-
lepi na kizi obliceje, tak aby dokonale kryly
lépe vidici oko. Na noc se tento! typ okluzoru
musi vzdy odstranit a kiize kolem oka ogetrit
krémem. Vyhodou tohoto typu okluzoru je,
ze dokonale zakryje oko. Dalsi moznosti je
okluzor gumovy s pfisavkou na bryle. Jeho
nevyhodou je, Ze se mize posunout a ne-
zakryje tak celé oko. Nejnovéjsim typem
jsou okluzory latkové. Jejich vyhodou je, ze
odpada kazdodenni vyména, nepiijemné
az bolestivé strhavani a castd alergie na le-
pidlo, jako je tomu u okluzord néplastovych.
Latkové okluzory dokonale kryji oko a to
predevsim diky postranni ¢asti, ktera Gplné
blokuje periferni vidéni, déle diky otvoru pro
sedylko a postranni gumicce pro stranicku.
Dité noseni okluzoru nestresuje. Latkové
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okluzory jsou pro déti pohodiné, hygie-
nicky nezavadné, netlaéi, snadnéji na ngj
privyknou. Mohou si vybrat z ruznych
barev a obrazki. Déti je vitaji i z praktic-
kého diivodu. Jdou snadno na bryle navlé-
kat, pokud potiebuiji béhem dne okluzor na

urcité cinnosti odstranit (napt. na sportovni
krouzky, plavani atd.), snadno si po ¢innos-
tech okluze sami opétovné znovu nasadi,”
vysvétluji odbornici. A dodavaji, ze pfi po-
zorovani déti si viimame, zda je okluzorem

kryty cely vchod do o¢nice, zda neni néktera

Cast odlepena, nebo $patné prilepena. U gu-
moveého okluzoru sledujeme, zda neni posu-
nuty. U latkovych okluzort se zaméfujeme

na sedylko, které musi byt v otvoru pro ngj

ureném a na postranice.

,U déti s dioptrickou oéni vadou je ne-
zbytny individualni pistup,” uzavira nés roz-

hovor o o¢nich vadach u déti MUDr. Robert
Plachy. ,Velkou roli zde ur¢uje druh a stupen
dioptrické oc¢ni vady. DileZitym pomocni-
kem pfi pfistupu jsou informace podané ro-
dici ditéte.

Pri aktivitach musi byt déti posazeny tak,
aby na cinnosti dobre vidély, nemely zakryty.
vyhled ani dhel pohledu. P¥i tupozrakosti je
pfi kazdém zaméstnani do blizka dulezité,
aby se dité divalo s okluzorem ze vzdalenosti
nejméne 30 cm. Pfi orientaci v prostoru plati,
Ze ¢im vétsi je predmét nebo pozorovany
znak, tim vétsi musi byt vzdalenost od oka

— nejméné pet metrd. Optimalni pozorovaci

vzdalenost pfi sledovani détskych poradi
V televizi je zavisla na velikosti obrazovky.”

Mgr. Marie Téthalova
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